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９月は初の試みで、町田グランベリーモールへ中

華食べ放題に行きました。食事の後はウィンドウシ

ョッピングに行き、お茶をして終了となりました。

参加者が少なかったのは残念ですが、鷺沼から電車

1本で行けるため、とても便利です。また機会があ

れば、行きましょう！ 

１０月は、2年ぶりにズーラシアへ行きました。

参加者それぞれに目当ての動物がいたようですが、

やはり注目はオカピでした。何とも言えない独特な

風貌は、世界三大珍獣の名にふさわしい姿でした。

２年前にはなかったサバンナゾーンが完成してお

り、いつもより多くの動物を見ることが出来まし

た。天候にも恵まれ、外出日和でした。 

 

 

 

１１月は毎年お世話になっているハ

ーベスト都筑の畑をお借りしてのイモ

掘りですが、数えてみたところ今年で７

回目でした。利用者や職員は毎年優しく

迎え入れてくれて、年に１回の楽しみに

なっている参加者もいます。 

２０１６年も、ハーベスト都筑に行け

ると良いなと考えています。 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                   

                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

                  

 

        

 

                            
 
 
 
２０１５年最後のイベントは、 

クリスマス会です。 
 今回のサンタクロースは少し 
頬を赤らめていたようでしたが 
（飲酒ではないです）、上手な 
韓国語を披露しての挨拶やビン 
ゴ当選者にプレゼントを渡して 
いました。 
 ２０１６年 
には、どんな 
サンタクロー 
スが来るので 
しょうか。 
今から楽しみ 
です。 

 

２０１６年８月 

 

不定期発行 

～ハート・人を思う気持ち～ 

第 26号 

地域生活支援センターオリオン 

 イベントなどを振り返ってみると、お馴染みの方から登録したばかりの方、オリオンではない

場所での活動を始めた方など様々な方が思い浮かび、多くの方に利用して頂いていると感じます。 

前号発行から９か月、イベントの様子を中心に２０１５年９月から２０１６年７月までのオリ

オンの様子をお伝えします。 

５月から新しい非常勤職員が入りましたが、７月からは常勤職員が産休に入りました。それで

も変わらずにオリオンはありますので、またのご利用をお待ちしています。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
２０１６年のイベントは、毎年恒例

の土橋神社への初詣に始まり、杵と臼
を使った餅つきと、２月はカラオケに
行きました。 
餅つきでは６種類の味を用意した餅

と、具だくさん田舎汁を食べました。
つきたての餅で、皆さんお腹いっぱい
になったのではないでしょうか。 
カラオケは鷺沼駅前にある店に行

き、３部屋に分かれて歌いました。お
気に入りの歌を歌う方、全力で熱唱す
る方など、皆さん楽しまれていました。
次は８月を予定していますので、歌が
好きな方は参加してみませんか♪ 
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オリオンマガジン第４号 
完成しました！ 

2016 年 5 月に、オリオンマガジ

ン第４号が完成しました。中心となっ

て編集していただいた皆さま、作品を

応募していただいた皆さま、ありがと

うございました。編集に携わっていた

だいた方、作品を応募して下さった方

には配布しています。 

尚、いつでも見てい 

ただけるよう、オリオ 

ンに置いてあります。 

オリオンご利用の際は、 

ご覧ください。 

編集後記 

1 年に 1回程度の発行ですが、年内に 27号を発行でき

ると良いなと思っています。気長にお付き合いください。 

尚、カラー版はオリオンホームページからご覧いただ

けます。 

 

３月には宮前区内にある小泉農園で、いちご狩りをしま
した。少し熟していないイチゴもありましたが、とれたて
を食べる雰囲気なども含めて良いものです。 
４月は鷺沼公園で花見を予定していましたが、前日から

の雨の影響で室内での食事となりました。外は晴れている
のに花見ができないため、少し残念な気持ちにもなりまし
たが、お寿司や団子は美味しかったです。 
５月はオリオンで２回目となる、藤子・F・不二雄ミュ

ージアムに行ってきました。お馴染みのキャラクターがデ
ザインされたグッズを買う方や、のんびり館内を散策する
方など、それぞれの過ごし方で楽しまれたようです。 

産休のお知らせ 

職員の岡田が、７月から産休に入りました。 

復帰が決まった際にはお知らせします。 

今後ともオリオンを宜しくお願い致します。 

 

 
 
６月のイベントは、年に１回のアピエ合同バスハイクで

芦ノ湖キャンプ村に行ってきました。総勢４２名と大人数
でのバーベキューは、あいにくの天候で室内での食事とな
りました。ただ、雨は上がっていたため、芦ノ湖湖畔を散
策している方もいました。食後は○×クイズを行い、様々
な景品も用意されていました。来年はどこに行くか、楽し
みです♪ 
７月は、川崎市内の福祉施設が参加するボウリング大会

に初参加しました。総勢２００名ほどの参加者の中、オリ
オンからは数名の参加でしたが、３名の方が何らかの賞を
もらいました。また、ボウリングをしましょう！ 

 

「東（ひがし） 万里恵」 
①好きな言葉 

小さなことを大きな愛をもって行う 

②マイブーム 

カフェに行ってまったりすること、安くて美味

しいお店を探すこと 

③アピエで頑張りたいこと 

5月から非常勤で入りました。現在、精神保健

福祉士の資格取得を目指し、勉強中です。福祉の

現場は未経験で不安だらけですが、温かい職員さ

んやメンバーさんに囲まれて楽しく仕事してい

ます。一人ひとりに丁寧に接していけるよう心が

けています。どうぞよろしくお願いします。 


